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VACLAV KOTYZA
(*1995)

2007-2015 Letohradské soukromé gymnazium
2015-2021 3. lekarska fakulta Univerzity Karlovy
2022 IKEM, Iékar ve specializacnim vzdélavani v oboru kardiologie

Uspéchy:

The International Sustainable World Energy, Engineering and
Environmental Project (I-SWEEP), USA, Houston 2013, 4. misto

The Beijing Youth Science Creation Competition, Cina,

Peking 2014, 1. misto

Los Angeles, 2014

vroce 2014

INTEL International Science nad Engineering Fair, USA,
EXPO SCIENCE AMAVET, Praha - 2. misto v roce 2013, 3. misto

Federation of European Microbiological Societies (FEMS),
Némecko, Lipsko, prezentace v posterové sekci

s Ceskeé hlavicky, Praha 2014, kategorie Sanitas, 2. misto

» Jako dité lé¢il plysaky, dnes uzdravuje
pacienty s nemocnym srdcem

Vaclav Kotyza, uspésny absolvent Letohradského soukromého gymnazia, nastoupil prvniho Gnora na
kardiologické oddéleni Institutu klinické a experimentalni mediciny (IKEM). Piivodné zvaZoval, Ze zahaji
Iékarskou praxi v Némecku. Plan nakonec zménil. V oékovacim centru IKEMu poznal mnoho bajeénych
lidi a dostal zde nabidku, ktera se neodmita. Lékarskou kariéru tak zahajil na kardiologickém oddéleni
nejvétsiho specializovaného klinického a védecko-vyzkumného centra v Ceské republice.

Nedavno jste nastoupil na $pickové od-
déleni kardiologie Institutu klinické

a experimentalni mediciny, i kdyz jste
uvazoval o zaméstnani v Némecku.

Ano, je to tak. Je$té v poslednim ro¢ni-
ku na mediciné jsem byl pfesvédéen,
Ze odejdu do Némecka posbirat jak 1é-
karské, tak jazykové zku$enosti. Spl-
nil jsem jazykové zkou$ky a prihlasil
jsem se k aprobacni zkousce ve Spolko-
vé zemi Sasko. Ale jak uZ to tak v Zivo-
té byva, vSe se otocilo o 180 stuprniti jak
z hlediska l1ékarského, tak osobniho Zi-
vota. Pracoval jsem v ockovacim cent-
ru na prazském Chodové, které ztizoval
IKEM. Tam jsem se potkal se skvélymi
lidmi z rGznych oddéleni a manaZer-
skych pozic, dal jsem se s nimi do Feci
a ¢im ddl vic jsem si zacal uvédomo-
vat, Ze IKEM je opravdu vibec to nej-
lepsi, co miiZe nase republika zejména
kardiologickym pacientim nabidnout
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a mné jako zacinajicimu kardiologovi
dat to nejlepsi postgradudlni vzdélani
viibec. Pfeci jenom se pohybujete mezi
naprostymi Spi¢kami v oboru a ja bych
si uprimné prél, abych se alespori z ¢as-
ti priblizil v budoucnosti jejich formatu.
Samoziejmeé jsem musel projit pracov-
nim pohovorem, kdy jsem si ptipadal
jak na dalsi statni zkousce ©. Nicméné
velkou mérou mné jisté pomohl Zivo-
topis s mymi studentskymi aktivitami.

Kdy padlo rozhodnuti, Ze se budete vé-
novat mediciné?

Toto rozhodnuti padlo jiZ v dobé, kdy
jsem byl v predSkolnim véku. Pamatuju
si, Ze jsem jako dité 1é¢il plysaky, a kdyz
jim néco bylo, podal jsem jim injekci s vo-
dou. Nicméné jsem vZdy zapomnél je dat
poté ususit, takZe si dokazZete piredstavit,
jak to nasledné dopadlo (obrat plysdku
u nas doma byl velky ©). Ohledné této

profese jsem mél vZdy jasno a ani v jednu
chvili jsem nezapochyboval, jestli bych
si nemél vybrat jiné povolani.

Ale od zacatku. Co vas nasmérovalo ke
studiu na Letohradském soukromém
gymnaziu?

KdyzZ to shrnu, tak jsem se vlastné roz-
hodoval mezi gymndaziem v Zamberku
a v Letohradu. To mi doporucila tehdej-
§i Feditelka mé zdkladni $koly v Lichko-
vé s tim, Ze by to mohla byt dobra piile-
Zitost. V tu dobu vSak jesté o LSG nebylo
tolik slySet, ale uz na pocatku bylo jas-
né, Ze brzy o ném slyset bude, a to vel-
mi vyznamneé. Ani jeden jediny den jsem
nezapochyboval nad tim, zda-li jsem si
vybral sprdvné. Nedochézel jsem kazdy
den do zdmeckych prostor s néjakou ne-
chuti, jelikoZ vzdy byla citit velmi mila
a pratelska atmosféra, kterou tvofili jak
studenti, tak vSichni kantori.

Letohradsky zpravodaj 3/2022



Uz jako student jste se zapojil do védec-
ké prace. Kdo vas pfivedl! k hlub§imu za-
jmu o pfirodni védy?

Nato, jak jsem se dostal k védé nebo proc
jsem chtél byt vlastné doktor, se mé pta
hodné lidi. Je to zvlastni, ale ja jsem byl
o své profesi presvédcen od piredSkolnich
let, a¢ nejsem z doktorské rodiny. Rodi-
¢e mi do vybéru nikdy nezasahovali, je-
likoZ zfejmé tusili, Ze bych mohl jit dob-
rym smérem. Prvnim pfelomem v mém
studentském Zivoté se stal rozhodné mo-
ment, kdy jsem zacal dochdzet do firmy
Contipro na pravidelné prednasky a zdhy
jsem ziskal moZnost se podilet na védec-
kém vyzkumu v profesiondlnim tymu.
Pod vedenim dvou skvélych $koliteld
jsem zacal pracovat i na svém vlastnim
projektu. Nasbiral jsem zkuSenosti, které
se mi rozhodné hodily do budouciho stu-
dia a potazmo i do celého mého Zivota.

Na jakém projektu jste pracoval ve spo-
le€nosti Contipro?

Muj projekt byl ze svéta mikrobiologie,
lépe receno se zabyval zkoumanim ho-
jeni ran, zejména tedy pak téch chro-
nickych. Clovék si asi na prvni dobrou
fekne, Ze to neni sloZity proces, rany se
hoji preci béZné. Ale opak je pravdou.
Je to kaskada provazanych déjd, které
se skladaji z nékolika velmi dilezitych
krokli od bunééné urovné az po tu or-
ganovou. J4 jsem se pfimo soustfedil na
to, jak béZné patogenni agens, neboli
relativné bézné, ale mnohdy velmi ne-
bezpecné bakterie (Staphylococcus au-
res a Streptococcus agalactiae) ovliviiu-
ji tento proces, a jak bychom ho mohli
pozitivné ovlivnit. Zvlasté je pak velmi
dilezité se zamérit na tuto oblast u lidi,

Béhdnti v lese je miij konicek, stejné jako vareni. KdyZ to jde, rdd strdvim vikend né-
kde v Evropé, tfeba v Rimé. Foto: archiv Vdclava Kotyzy

ktefijsou néjak chronicky nemocni (dia-
betes, postiZeni tepen a Zil dolnich kon-
cetin, atp.).

Dosahl jste fadu uspéchi na mezinarod-
nich soutézich stfedoskolakl. Konfron-

tace s kolegy védci vas posouvala v ba-

dani?

Byla to neuvéritelna zkuSenost, kte-
rou jen tak nékdo neziskd a ja jsem za
to hrozné vdécny, jelikoZ jsem oprav-
du poznal kus svéta a mnoho lidi raz-
nych ndrodnosti. KdyzZ si ¢lovék pro-
chézel jednotlivé projekty zejména na
soutézich v USA a v Cing, nestacil jsem
se divit, jaké skvélé projekty maji tak
mladi lidé. Obcas mi to prislo jak z ji-
ného sveéta, ale musim Fici, Ze to bylo
velmi poucné. Zvlasté na soutézi IN-
TEL ISEF v Los Angeles, kde nékolikero
hodnotiteld a porotci bylo z Yad nobe-
list, takZe si dokaZete predstavit Gro-
ven védeckych projektd. TakZe ano,
jednoznacné mé to posouvalo kupfe-
du a spole¢né se vSemi jsme si predali
mnoho védomosti.

10. jubilejni ro¢nik seridlu pfednasek Spickovych osobnosti ceské védy

VEDECKY SVET V UCEBNACH LSG

»StB, nastroj represe komunistického rezimu“

Mgr. Libor SVOBODA, Ph.D.

Historik, pracuje v Ustavu pro studium
totalitnich reZimu.

ctvrtek 10. brezna 2022

Vstupné: dobrovolné i e
i sledujte na https://www.lsg.cz/rubrika/ e

Letohradské soukromé gymnazium: ,,Velka véda malému méstu”
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od 16.00 hodin
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Znalost anglického jazyka byla nezbyt-
nosti.

Bezesporu. Byla to jedna z nutnosti, kte-
rou ¢loveék potieboval, aby sviij projekt
dobre odprezentoval a byl schopny od-
borné komunikace se vSemi lidmi ko-
lem. Bez dobrého zdkladu ve $kole bych
se neobeSel, hodné mi pomohla konver-
zace s rodilym mluvcim.

Co vypliiuje vas volny cas, kdyz nejste
na klinice?

Momentalné moc volného ¢asu nemam,
jelikoZ zacatky jsou velmi tézké. KdyZ ¢lo-
vék nastoupi po $kole do praxe, nestaci
se divit. Ale vérim, Ze to chce cas a vse
si sedne. Velmi rad cestuji a pozndvam
novd mista. Ddle jsem velice rad, kdyz se
mohu hybat a sportovat. Je jedno jestli
béh, tenis nebo néjaké statické cviceni,
protoZe poté se clovék vidy citi skvéle
a dobiji mné to baterky. Jsem aktivni ¢i-
novnik ve fotbale, ktery mé rovnéz moc
bavi. No a poté v neposledni fadé miluji
skvélé jidlo a velmi rad varim.

Dékuji za rozhovor.
Magdalena Navratilova

}, Vstupné na koupalisté
se zvySuje

Zvysujici se cena elektricke
energie a vody ma dopad na na-
klady spojené s provozem arealu
koupalisté. Proto dochazi k ¢as-
te¢nému navyseni cen vstup-
ného pro rok 2022. Celodenni
vstup pro dospélé bude 100 K¢,
déti od 3do 18 let a seniofi od 65
let zaplati 60 K&, rodinné vstup-
né (2 dospélia 2 déti) bude stat
220 K¢. Zlevnéne vstupné 30 K¢
bez rozdilu véku bude platit od
17.30 hodin. (re)



