Soukromé terapeuticka praxe,
psychologické poradenstvi, koucCink.

Kdyz se ztratime, neznamena to konec.
Mozna se potrebujeme zastavit, nadechnout se a rozhlédnout se okolo,
z odstupu a Vvetsi perspektivy.

Je fajn na to nebyt sam. Moznost sdilet své myslenky a pocity pfinasi ulevu
a klid — sdilena bolest je poloviéni bolest a sdilena radost je dvojnasobna radost.
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Nabizim psychologickou podporu, terapii
a koucovani napr. v téchto oblastech:

RODINA

zdravy vyvoj a vychova déti, partnerske a rodinne souziti

OSOBNI ROZVOJ]

podpora zdraveé sebedlvéry a dusevni rovnovahy, relaxace, prace s télem

NAROCNE ZIVOTNI SITUACE

krizova intervence, zZivotnich krize, zvladani Uzkosti, strachu, vzteku a dalsich emoci,
doprovazeni umirajicich a podpora pecujicich ¢i pozUstalych

SKOLA

problematické chovani ditéte, problematika ADHD a poruch autistického spektra

PRACE

ozvoj profesniho sebevédomi, podpora tymove spoluprace

4 Najdete mé na Facebooku
adenstvi a terapie Mgr. Simona Hybsova
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