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1. Uvod

Nejucinnéjsi a nejlevnéjSi prevenci je zdrava vychova déti v rodiné a ve Skole...

Socialné patologické jevy jsou v dnesni dobé celospoleCenskym problémem. Je
tedy nezbytné, aby se naSe Skola podilela na prevenci téchto jevl, zejména pak
v oblasti digitalnich technologii, Sikany a zneuzivani navykovych latek. Tuto
prevenci je tfeba realizovat po celou dobu Skolni dochazky a je nutné umoznit
studentim pfistup k nalezitym informacim a naucit je témto jevam Celit.

Minimalni preventivni program (dale MPP) vychazi z metodického pokynu
MSMT, &j. 21291/2010-28, k prevenci socialné patologickych jevii u déti a
mladeze.

MPP je ,zivy dokument”, ktery reflektuje aktualni potfeby zakl a zaméstnancu
Skoly pro vytvareni bezpeCného prostredi.

2. Charakteristika prostredi

Letohradské soukromé gymnazium je stfedni Skolou v Pardubickém kraji,
okrese Usti nad Orlici, coz z hlediska samotného geografického umisténi v ramci
CR znamena, ze $kola spada do oblasti s pomé&rné nizkym vyskytem socialné-
patologickych jevd, oproti jadrovym oblastem, i tranzitnim lokalitam. Periferni
oblasti se pak stava tedy i vyskytem nezadoucich jevu ve spole¢nosti.

Také vybérova fizeni, nutna k pfijeti studentu, eliminuji vyskyt vy$e uvedenych
jevu ve Skolnim prostfedi a témto okolnostem a podminkam je pochopitelné
pFizplsoben i preventivni program.

Pro studenty je v prostorach Skoly umisténa anonymni ,schranka davéry* a pfi
Skole funguje studentsky poradni organ ,studentska rada“, jejimz ucelem je
zastupovat zajmy studentl a téz se podilet na nékterych bodech preventivniho
programu.

Na Skole studuje pfiblizné 190 studenta.

3. Skolni poradensky tym

Pri Skole pracuje specialni poradensky tym, jehoz ucCelem je primarné
odhalovani a naprava nezadoucich spoleenskych jevu, sekundarné pak prevence
primarni a naplfiovani jednotlivych bodu preventivniho programu. DalSi Cinnosti
Skolniho poradenského tymu je koordina¢né-fidici funkce, kdy jsou jednotlivé body
programu realizovany v ramci vyuky v aktualnich pfedmétech, nebo jako jednotlivé
prednasky, besedy a projektové akce, popfipadé aplikovany do pestré nabidky
Skolnich kurz( a aktivit.



Dulezitym predpokladem je pochopitelné aktivni spoluprace s tfidnimi i
netfidnimi uciteli, a pfedevSim se zakonnymi zastupci zaka. Nutna je i spoluprace
se starostou a zastupci mésta, pedagogicko-psychologickymi stfedisky, méstskou
policii a policii CR.

Skolni poradensky tym tvofi metodik prevence socialné patologickych jevd,
Skolni psycholog (na vyzadani — externé), vychovny poradce a poradce pro volbu
povolani, feditel Skoly a zastupce feditele Skoly. Vzhledem k pojeti Skolni prevence
na LSG je problematika dale feSena také s pedagogem volného Casu.

4. Spoluprace s rodici

Rodi€¢im je zajiStovan informacni servis predevSim prostfednictvim
internetovych stranek Skoly, kde najdou komplexni nabidku informaci o $kole,
prehled o konzultacnich hodinach, mailové adresy, telefonni Cisla pedagogu. Dale
mohou vyuzit nasténku ve Skole, Uzce spolupracovat s metodikem prevence, ktery
jim mUze nabidnout odkazy na pfislusné instituce, webové stranky, vhodnou
literaturu.

Dale jsou dvakrat ro€né realizovany informacni schiizky pro rodi¢e, po nichz
se kona vzdélavaci akce, tzv. ,PORODICAK* — cyklus prednasek dle aktualnich
potreb.

5. Negativni jevy a zhodnoceni Skolniho obdobi 2024/2025

Negativnim jevem nejen na naS$i Skole, ale v celé spoleCnosti se ukazuje
zvy$ena nachylnost k novodobym socialné-patologickym jevim, jako jsou
dezinformace, netolismus a obecné rizikové chovani v kyberprostoru. ZvySeny
zajem o online hry a serialy a kyberprostor obecné je v soucasnosti diskutovanym
celorepublikovym tématem. Vice o této problematice v kapitolach 7 a 8. Naopak —
navykové latky jak alkoholového, tak nealkoholového typu jsou na zjevném okraji
zajmu.

Zde musim opét vyzdvihnout kurzy pofadané letohradskym gymnaziem, které
se odehravaji v rezimu tzv. ,elektronického klidu®.

TézSi pfipady socialné-patologického chovani se na LSG ve vySe uvedeném
obdobi neobjevily. Vysvétluji si to pfedevsim jistou vysSi urovni mysSleni, empatii a
kultivovanosti nasich studentl. Ale pozor, na druhou stranu, tyto vlastnosti by ale
mély pfeci jenom byt v dané vzdélavaci skupiné jakousi samoziejmosti...

Z pozice preventisty musim vyzdvihnout nasledujici:
1) Probéhly vSechny sportovni, jazykové i adaptaéni kurzy tak, jak bylo
naplanovano. (viz kapitola 13 — realizace programu)
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2) Zaroven probéhly i akce Skoly pofadané studenty jako Halloween,
Selajam, maturitni ples a dalsi. (viz kapitola 13 — realizace programu)

3) Vjednotlivych ro€nicich probéhly exkurze a vylety s kulturné
poznavaci Cinnosti. (viz historie aktualit webu Skoly — www.lIsg.cz)

4) Mimoradné kladné byl hodnocen projektovy den na téma Voda.
(kvéten 2024)

5) Mimoradné kladné byl rovnéz hodnocen projektovy den s brannou
tématikou ACR na LSG (kvéten2024)

6) Vysoka ucast a uspéchy v predmétovych olympiadach

7) Vysokéa u&ast a Uspé&chy ve sportovnich sout&Zich pofadanych ASSK

8) Zvysil se pocet Clent Raft klubu gymnazia Letohrad a zintenzivnil i
tréninkovy program.

6. Doporuceni pro $kolni rok 2025/2026

V nejvySSi mozné mife podporovat poradani spoleCnych skupinovych
aktivit. Za pfimo nutné povazuiji realizaci adaptacnich kurz( a vSech dalSich
pohybové-vzdélavacich aktivit, vystav, koncerti a exkurzi naplanovanych
Skolou za u€elem 2zvySeni realného spoleéného sdileni realnych
spoleénych prozitku.

Pozorné sledovat klima tfidy i Skoly ohledné novodobych socialné-
patolologickych jevl podrobné popsanych v nasledujicich kapitolach €. 7 a 8.

Sledovat negativni dopady na psychiku déti a studentl, které jsou
rozhodné pozorovatelné po 24. 2. 2022 kdy doSlo k agresi na Ukrajiné a
zejména ve vysSich roCnicich jsou stale patrné i po Ctyfech letech. Zde musim
opét vyzdvihnout moralni dopady — kdy nasSi studenti pfijali s naprostou
samoziejmosti mezi sebe studenty z Ukrajiny a zaroven byli nasi studenti
organizatory riznych sbirek pomoci Ukrajiné.

Sledovat negativni dopady na psychiku déti, studentd, ale i dospélych,
které pfinaseji kromé konfliktu na Ukrajiné i souasné globalni, socialni,
ekonomicke, environmentalni a obecné existencni problémy.

7. Specificka primarni prevence — Netolismus a rizikové chovani v
kyberprostoru

7.1. Charakteristika fenoménu

Netolismus je chorobna nelatkova (behavioralni) zavislost na virtualnim
prostfedi a digitalnich technologiich. Zahrnuje zavislost na socialnich sitich, online
hrach, internetovych sluzbach nebo samotnych zafizenich (mobily, PC). Projevuje
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se nadmérnym a nutkavym vyuzivanim digitalnich technologii (chytré telefony,
socialni sité, online hry). U zakl vede ke ztraté kontroly nad ¢asem, zanedbavani
Skolnich povinnosti, spankové deprivaci, socialni izolaci a narlstu agresivity i
uzkosti pfi absenci technologii. Na netolismus ¢asto navazuji dalSi kyberneticka
rizika (kybersSikana, kybertexting, sexting).

7.2. Cile prevence v MPP

o Zvysit digitalni gramotnost: Naucit Zaky vyuZivat technologie efektivné,
bezpecné a kriticky.

« Roazvijet digitalni wellbeing: Podpofit schopnost zaki védomé se odpojovat
(digitalni detox) a vyvazené travit volny Cas.

« Posilit véasnou detekci: Vyhledavat zaky vykazujici znamky zavislosti a
nabidnout jim v€asnou podporu.

o Zajistit informovanost: Seznamit pedagogy i rodiCe s riziky spojenymi s
nadmeérnym C¢asem stravenym u obrazovek (screen time).

7.3. Aktivity a formy realizace
Pro zaky:

o Interaktivni besedy a workshopy: Programy zaméfrené na kyberbezpeénost,
vliv socialnich siti na psychiku a mechanismy vzniku zavislosti.

o Zaclenéni do vyuky: Témata digitalniho zdravi v pfedmétech Informatika
(bezpelnost), Ob&anska/Rodinna vychova (vztahy, psychohygiena) a Biologie
(vliv na mozek a spanek).

e Podpora alternativ: Aktivni motivace k zapojeni do mimoskolnich
volnoc€asovych aktivit, sportu a realnych socialnich kontaktu.

Pro pedagogy:

« Vzdélavani (DVPP): Skoleni pedagogického sboru v oblasti novych trend(i v
kyberprostoru a varovnych signall zavislostniho chovani.

« Metodicka podpora: Prace Skolniho poradenského pracovisté (SPP) pfi
feSeni konkrétnich pfipadd nadmeérného uzivani technologii ve Skole.

Pro pedagogy a rodice:

o Osvétova €innost: Distribuovani preventivnich materialt, doporu¢eni ohledné
pravidel screen time doma a sdileni odkazi na odbornou pomoc (napf. E-
Bezpeci, NZIP).



7.4. Varovné signaly a indikatory (Na co se zamérit)

Vyrazné zhorSeni Skolniho prospéchu a chronicka unava zaka b&éhem vyuky.

vr  wviwvos

Podrazdénost, nervozita nebo slovni agresivita, pokud je zak nucen technologii
odlozit.

Pouzivani mobilniho telefonu skryté béhem vyucovacich hodin v rozporu se
Skolnim fadem.

7.5. Krizovy plan a postupy skoly pfi podezieni

. Detekce a pozorovani: Tfidni ucitel i jiny pedagog zaznamena varovné
signaly a konzultuje je se $kolnim metodikem prevence (SMP).

. Rozhovor s zakem: SMP nebo $kolni psycholog/specialni pedagog provede
citlivy podpurny rozhovor s Zakem.

. Jednani s rodiéi: Skolni poradenské pracovisté pfizve zakonné zastupce,
seznami je s pozorovanim Skoly a navrhne spoleCny postup (napf. Uprava
pravidel doma).

. Doporuceni odborné péce: V pfipadé rozvinutych projevu zavislosti Skola
doporu€i rodiné navstévu adiktologické ambulance pro déti a mladez,
pedagogicko-psychologické poradny (PPP) nebo stfediska vychovné péce
(SVP).

. Specificka primarni prevence: Dezinformace a nebezpeéné fenomény v
online prostredi

8.1. Charakteristika fenoménu

Sifeni dezinformaci, fake news (falednych zprav) a manipulativniho
obsahu predstavuje vazné riziko pro psychicky vyvoj a kritické mysleni zaku.
Zaci jsou v online prostfedi denné vystaveni algoritmdm socidlnich siti (tzv.
informacnim bublinam), které zamérné zkresluji realitu s cilem udrzet jejich
pozornost. Nedostatek zkusenosti s ovérovanim fakta vede k nekritickému
prejimani mytl, konspiraénich teorii €i hoaxti. To muZze mit za nasledek
radikalizaci nazorl, narast uUzkosti (napf. z valeénych konflikta C¢i
klimatickych zmén) a naruseni klimatu ve Skolnich kolektivech.



8.2. Cile prevence v MPP

Rozvijet kritické mysleni: Naucit Zaky analyzovat text, obrazovy material i
video a rozpoznavat manipulacni techniky.

Posilit medialni gramotnost: Seznamit zaky se strukturou medialniho svéta a
principem fungovani algoritm0 socialnich siti (TikTok, Instagram, YouTube a
dalsi).

Zvysit odolnost va€i manipulaci: Vést zaky k tomu, aby nepodléhali emo&né
vypjatym zpravam a neSifili neovéfeny obsah dal.

Podporit toleranci a respekt: Prfedchazet polarizaci tfidnich kolektivii na
zakladé dezinformacnich narativu.

8.3. Aktivity a formy realizace
Pro zaky:

Workshopy zamérené na fact-checking: Praktické lekce zaméfené na
ovéfovani zdroju, odhalovani deepfake videi, upravenych fotografii a
clickbaitovych titulku.

Integrace do vyuky: Téma je systematicky zafazovano do pfedméti Cesky
jazyk a literatura (analyza textu, argumentace), Informatika (vyhledavani
informaci, Al a jeji limity) a Ob¢anska vychova/Déjepis (historické paralely
propagandy, demokratické hodnoty).

Projektové dny: Vyuziti interaktivnich her a simulaci (napf. tvorba vlastnich
fake news nanecdisto), které zakim ukazou, jak snadné je s informacemi
manipulovat.

Pro pedagogy:

Vzdélavani v oblasti digitalni bezpeénosti: Metodicka Skoleni zaméfena na
moderni nastroje propagandy a dezinformaci (v€etné zapojeni umélé
inteligence).

Sdileni dobré praxe: Vyuzivani ovéfenych metodickych material( a platforem
ve vyuce (napf. Jeden svét na Skolach — JSNS, Zvol si info, Fakescape).

Pro rodice:

Osvéta a doporuéeni: Informovani rodic¢l o tom, jak s détmi mluvit o citlivych
a aktualnich tématech, ktera rezonuji ve vefejném prostoru, a jak reagovat,
pokud dité narazi na désivy ¢i manipulativni obsah.



8.4. Varovné signaly a indikatory (Na co se zamérit)

Zak ve 3kole opakované a agresivné obhajuje prokazateln& vyvracené zpravy
nebo konspiraéni teorie.

Dochazi k verbalnim konfliktdm a polarizaci mezi Zaky kvadli politickym,
spoleCenskym nebo zdravotnim tématam.

Zak vykazuje zvy$enou Uzkost, strach nebo paniku vyvolanou zpravami, které
sledoval na socialnich sitich.

Nekritické sdileni poplasnych zprav (hoaxu) v tfidnich skupinach na
komunikacnich platformach (WhatsApp, Messenger).

8.5. Metodicky postup Skoly pfri FesSeni incidentu

. ZKklidnéni situace a vécna argumentace: Pokud zak $ifi dezinformaci béhem
vyuky, pedagog reaguje klidné, nezesmésnuje ho, ale metodicky poukaze na
chybéjici nebo nevohodné zdroje.

. Prace s tridnim kolektivem: Pokud téma rozdéluje tfidu, tfidni ucitel (pfipadné
ve spolupraci se SMP) otevfe diskuzi postavenou na faktech, respektu k
odliSnému nazoru a pravidlech slusné komunikace.

. Individualni podpora: V pfipadé, Ze dezinformace v Zakovi vyvolavaji silny
strach Ci uzkost, je mu nabidnuta konzultace u Skolniho psychologa nebo
specialniho pedagoga.

. Zapojeni externich odbornikl: Pfi hlub$i radikalizaci nebo zavazném
naruseni vztaht ve tfidé Skola realizuje cileny interven¢ni program zaméreny
na medialni manipulaci a kritické mysleni.

. DalSi specifické primarni prevence

9.1. DalSsi rizikové jevy (Vandalismus, zaskolactvi, poruchy prijmu
potravy)

Skola v ramci svého preventivniho pasobeni reflektuje i dal$i formy rizikového
chovani, které mohou negativné ovlivnit zdravi zaku, klima Skoly nebo
majetek. Prevence je u téchto jevi zaméfena na v€asnou identifikaci
varovnych signali a okamzitou intervenci Skolniho poradenského pracovisté
(SPP).

A. Zaskolactvi a skryta absence



Zaskolactvi chapeme jako zavazny socialné-patologicky jev, ktery Casto
signalizuje hlubSi osobni, rodinné nebo Skolni problémy zaka (napf. strach ze
zkous$eni, Sikanu, uzkostné poruchy).

Prevence: Dusledna evidence dochazky v elektronickém systému (Bakalari) a
vC€asné odhalovani tzv. skryté absence (Casté pozdni pfichody, omlouvani z
vybranych vyu€ovacich hodin, u¢elové omluvenky od rodicl).

Postup Skoly: Postupujeme pfisné podle platného Metodického pokynu €. j.
MSMT-780/2024-1. Pri prekroCeni stanovenych limitd neomluvené absence
nebo pfi pochybnostech o vérohodnosti omluvy tfidni ucitel neprodlené iniciuje
vychovnou komisi za ugasti rodiét a SPP. Pfi pietrvavajicich problémech
$kola pIni oznamovaci povinnost vaéi OSPOD Zamberk.

B. Vandalismus a poskozovani ciziho majetku

Tento jev je Casto projevem sniZzené sebekontroly, tlaku vrstevnické skupiny,
snahy na sebe upozornit nebo agrese.

Prevence: Vedeni zaku k odpovédnosti za spole¢ny prostor Skoly a rozvoj
ucty k soukromému i vefejnému majetku. Téma je akcentovano v ObCanské
vychové (pravni odpovédnost, prestupky a trestné Ciny) a prostrfednictvim
zapojeni zaku do péce o Skolni prostredi.

Postup Skoly: Kazdé umysiné poskozeni majetku Skoly &i spoluzaku je
projednano s vedenim Skoly a zakonnymi zastupci. Soucasti feSeni je vzdy
pozadavek na finanéni nebo materialni nahradu Skody ze strany rodiny Zaka a
uplatnéni odpovidajicich vychovnych opatfeni (dutka, snizena znamka z
chovani) v souladu se Skolnim Fadem.

C. Poruchy pfijmu potravy (Mentalni anorexie, bulimie)

Vzhledem ke specifickému vékovému slozeni studentl gymnazia (obdobi
dospivani) a tlaku nerealistickych estetickych idealu na socialnich sitich
vénuje Skola tomuto tématu zvySenou pozornost.

Prevence: Osvéta v pfedmétech Vychova ke zdravi a Biologie se zaméfenim
na zdravy zivotni styl, body-positivity a vliv socialnich médii na vnimani
vlastniho t&la. Skola aktivné podporuje zdravé stravovaci navyky (3kolni
jidelna, nabidka automatu).

Varovné signaly a postup: Pedagogoveé jsou proskoleni v rozpoznavani
varovnych pfiznakl (vyrazny ubytek vahy, odmitani jidla, extrémni unava,
izolace, ¢asté odchody na toaletu po jidle). Pfi podezfeni jedna SPP extrémné
citlivé. Je realizovan podpuarny rozhovor s zakem a nasledna schuzka s rodici,
kterym Skola dirazné doporuci navstévu odborného Iékare nebo klinického
psychologa, nebot PPP tyto klinické stavy sama neléci.

9.2. Komplexni prevence Sikany a kybersikany

Strategie Skoly v oblasti potirani Sikany a kyberSikany je postavena na
kombinaci celosvétové nejucinnéjSiho preventivnino programu KiVa a
standardizovanych diagnosticko-intervenénich postupt Dr. Michala Kolare,
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které pIné odpovidaji platnému metodickému pokynu MSMT k prevenci a feseni
Sikany. [1, 2, 3]

A. Prevence a budovani klimatu: Program KiVa

V ramci vSeobecné primarni prevence Skola implementuje certifikovany
védecky ovéfeny program KiVa (Kiusaamista Vastaan — proti Sikané). Program
vhima Sikanu jako skupinovy fenomén a nezaméfuje se pouze na dvojici
agresor—obét, ale pracuje s dynamikou celé tfidy a s tzv. pfihlizejici vétSinou.
[1, 2,3, 4]

Preventivni lekce: Zaci v klicovych roénicich prochazeji systematickymi Kiva
lekcemi zamérfenymi na rozvoj socio-emocnich dovednosti, empatii, respekt k
odliSnostem a schopnost bezpecné se zastat slabSiho spoluzaka. [1, 2]

Schranka davéry / Online rozhrani: Zaci maji moznost nahlasit varovné
signaly nebo podezieni na Sikanu anonymné (fyzicka schranka ve Skole nebo
digitalni KiVa formular). [1]

B. Diagnostika a feseni incidentl: Metodika Dr. Michala Kolare

Pokud na Skole dojde k podezieni nebo prokazatelnému vyskytu Sikanovani,
Skolni poradenské pracovisté postupuje striktné podle krizového scénafe
postaveného na specialni teorii a metodice Dr. Michala Kolare. Ta rozliSuje pét
vyvojovych stupnu Sikany (od poc¢ate€niho ostrakismu po rozvinuté stadium) a
pro kazdy stupen definuje odliSny vySetfovaci postup. [1, 2, 3, 4]

Scénar pro pocatecni Sikanu (1. az 3. stupen):

1. Odhad situace: Zjisténi, zda jde o pocCate¢ni stadium (skupina jesté neni
plné infikovana agresory).

2. Ochrana obéti: Okamzité zajiSténi bezpeci pro obét Sikany.

3. Metodické rozhovory: Oddélené a utajené rozhovory se svédky (nikdy
nedochazi ke konfrontaci obéti a agresora tvafri v tvar).

4. Rozhovor s agresory: Cilena konfrontace agresort az po shromazdéni
nezvratnych dikazu.

5. Napravna opatreni: Vychovna opatfeni, prace s tfidnim kolektivem na
uzdraveni vztahu a pfizvani zakonnych zastupca. [1]

Scénar pro pokroc€ilou Sikanu (4. a 5. stupen):

o V pfipadé destrukce tfidniho klimatu, kdy je cela skupina ovladana
jadrem agresoru (nebo pfi podezieni na spachani trestného Cinu /
kriminalniho chovani), Skola upousti od vnitfniho vySetfovani. Situace je
okamzité predana Policii CR a OSPOD, piicemz $kola uzce
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https://www.pppuk.cz/poradny/chomutov/95-poradny/chomutov/236-skolni-program-proti-sikanovani-michal-kolar
https://www.scholaempirica.org/metodiky/kiva/
https://www.sikana.org/
https://www.scholaempirica.org/metodiky/kiva/
https://web.inovativni-sborovna.cz/webinare/89f5c079-39ba-452d-a1c6-6b6a35cc9cf2
https://www.kivaprogram.net/what-is-kiva/
https://www.kivaprogram.net/faq-kiva/
https://web.inovativni-sborovna.cz/webinare/89f5c079-39ba-452d-a1c6-6b6a35cc9cf2
https://fondationaip.com/en/kiva-antibullying-program/
https://media.unesco.org/sites/default/files/webform/ed3002/156_KiVa_Antibullying_Program_.pdf
https://www.pppuk.cz/poradny/chomutov/95-poradny/chomutov/236-skolni-program-proti-sikanovani-michal-kolar
https://www.sikana.org/
https://www.zskridlovicka.cz/wp-content/uploads/2022/12/sikana.pdf
https://www.minimalizacesikany.cz/o-sikane/
https://www.minimalizacesikany.cz/o-sikane/

spolupracuje s odborniky z Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)
nebo Strfediska vychovné péce (SVP).

9.3. Prevence uzivani navykovych latek a rozvoj zivotnich dovednosti

Strategie Skoly v oblasti prevence uzivani legalnich i nelegalnich navykovych
latek (tabakové a nikotinové vyrobky, alkohol, konopné drogy, zneuzivani Iéku)
je zaloZzena na komplexnim rozvoji zivotnich dovednosti (tzv. life-skills). Skola
upousti od neucinnych zastrasovacich metod a zaméfuje se na posilovani
vnitini  psychické odolnosti zakud, kritického mySleni a schopnosti Celit
socialnimu tlaku.

e« Propojeni s ramcovym vzdélavacim programem (RVP): Na program
Unplugged, ktery naSe Skola naplniuje viceméné okrajové, obsahové navazuje
vyuka v pfedmétech Vychova ke zdravi, Obanska vychova a Biologie, kde jsou
témata zdravého ZzZivotniho stylu, zavislostniho chovani a rizik spojenych s
toxikologii dale rozvijena ve vysSich ro€nicich.

« Veéasna intervence: V pfipadé, Ze Skolni poradenské pracovisté detekuje
experimentovani zaka s navykovymi latkami, okamzité aktivuje pfislusnou kartu
Krizového planu (Karta A: Navykove latky), zahajuje podporu rodiny a v pfipadé
potieby zprostfedkuje odbornou péci (napf. adiktologickou ambulanci).

10. Cil programu

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani zaku je vychova k
pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevu, ke zdravému Zivotnimu stylu, k
rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a
zvladani zatézovych situaci.

Primarni prevence se zaméfuje na specifické aktivity a programy, které jsou

zaméfeny na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového
chovani. Prioritné se zaméfuje na tyto oblasti rizikového chovani:

[ Sikana, kybersikana, vandalismus, intolerance, rasismus, xenofobie,
homofobie

[ zaSkolactvi

[1 zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, netolismus, gamblerstvi
[ rizikové sporty, rizikové chovani v dopravé, prevence urazi

1 spektrum poruch pfijmu potravy

[1 sexuadlni rizikové chovani

Vedle této prevence se Skola zaméfuje téZz na nespecifickou prevenci, na
které se podileji samotni Zaci. Tato pak vede zaky k osvojovani pozitivhiho
socialniho chovani, kooperaci s ostatnimi, sebeprezentaci, empatii, tedy ke
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zdravému rozvoji osobnosti, spojenému téz s odpovédnym jednanim, vede k
osvojovani zasad zdravého Zivotniho stylu.

Minimalni preventivni program navazuje na preventivni program z minulého
Skolniho roku.

11. Cilové skupiny programu

Cilovymi skupinami programu jsou vSichni zaci Skoly, pedagogové a rodice.

Dulezita je spoluprace a vzajemna informovanost mezi pedagogy navzajem a
pedagogy a rodi€i, pfipadné spoluprace s kompetentnimi institucemi.

12. Zakladni principy preventivnhiho programu

Za zvySujici se vyskyt socialné-patologickych jevl ve spole€nosti je obecné
povazovan pfebytek a nasledné nekvalitni traveni volného €asu a absence
kulturné-socialni gramotnosti, informovanosti a narodni hrdosti. Témto dvéma
podstatnym aspektiim je vénovano plnéni preventivniho programu s cilem
maximalniho osobnostniho vybaveni kazdého jedince.

NaplInéni preventivniho programu na LSG je uskuteéiovano ve trech
hlavnich pilifich.

1. Globalni rozvojové vzdélavani
2. Pedagogizace prostredi
3. Zazitkova pedagogika a kulturné poznavaci ¢innosti

1. Globalni rozvojové vzdélavani

Celkovy osobnostni rozvoj kazdého jedince v roviné profesni, kulturni a
socialni. Pfiprava na plnohodnotny Zivot ve spole€nosti, pfiprava na Zivotni
uspéchy i neuspéchy. Psychohygiena a sexualni vychova.

Globalni rozvojové vzdélavani pInéni

profesni e bézné pedagogickeé Cinnosti
oborova profilace
védecké prednasky a exkurze
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uc€ast v narodnich a mezinarodnich
védeckych projektech

spoluprace s vysokymi Skolami
spoluprace s védeckymi institucemi
ucast ve védnich olympiadach

kulturni

kulturné-poznavaci zajezdy
prfenasky, exkurze, besedy
kulturni pfedstaveni a koncerty
hudebni a vytvarna vychova
literarni a divadelni soutéze
projektové dny

socialni

vymeénné pobyty

eticka vychova a komunikace
etika, etiketa

prednasky, exkurze (USP)

prace se Skolnim psychologem
zaklady spolecenskych véd
psychologie (typologie osobnosti)
sociologie (socialni deviace)
politologie (totalitni systémy)

sexualni

pfiprava na rodicovstvi (Evk, ZSV,
etika, semEtV)

pfiprava na manzelstvi (Evk, ZSV,
etika)

biologie Clovéka a reprodukéni systém
(Bi, semEtV)

sexualni deviace (ZSV, sem.EtV)
sexualni turistika a sexualni kultura
narodu svéta (G)

preventivni pfednasky a projektové
dny

environmentalni

bézné pedagogické Cinnosti (Evk, G,
Bi, ZSV, a dalsi)

prednasky, exkurze a besedy
projektoveé dny
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2. Pedagogizace prostredi
Dulezitou soucasti komplexniho pFistupu k formovani jedince je i nepfimé,
pasivni, pusobeni. Vliv prostifedi. Vhodny esteticko-edukaéni pfistup
podporuje optimalni edukacné-socializacni proces a tzv. pasivni vzdélavani.
Je nutné, aby k pedagogizaci prostfedi dochazelo i na akcich, pofadanych
mimo Skolu, kde vysledny efekt by mél mit i motivacni raz. (Skolni kurzy,
projektové dny apod.)

Cyklus védeckych prednasek pro studenty a verejnost

Na podzim roku 2012, u pfilezitosti 20. vyro&i svého pusobeni v
regionu, zahajilo LSG tésnéjsi spolupraci s védeckymi kapacitami z Univerzity
Karlovy, Akademie v&éd CR, CVUT i dalSich instituci. Jednim z vysledk( této
spoluprace byl vznik unikatniho cyklu védeckych prednasek s nazvem ,Mozna
pfijde i Drabova...! Védecky svét v u¢ebnach LSG.“ Hlavnim hybatelem byla a
je doposud profesorka LSG Milada Markova.

Smyslem bylo pfiblizit popularnim zpusobem ,velkou védu malému
meéstu“. Hlavnim mottem prednasek bylo: ,| véda se da podat vtipné a
popularné.”

Ve Skolnim roce 2024/2025jsme v tomto cyklu pokraCovali a pfipravili
jsme pro vefejnost a studenty jiz 15. ro¢nik pfednasek a besed z oblasti
prirodnich i humanitnich véd.

Cyklus jsme i tentokrat nazvali: ,Védecky svét v u€ebnach LSG.
Naaadherna véda... "
Vice dostupné v historii aktualit na www.Isg.cz

3. Zazitkova pedagogika a kulturné pozndvaci ¢innosti

Pedagogicky proces, ktery poukazuje na efektivni prozivani volného Casu.
Vytvareni modelovych situaci, seznamovani se s moznostmi a formami
prozivani volného €asu. Na LSG jsou vytvareny idedlni podminky k maximalni
realizaci ve zvoleném oboru.

Naplnéni probiha v nékolika urovnich — pohybovych, logickych a
recesivnich (viz tabulka nize). Podstatnou sloZzkou naplfiovani preventivniho
programu jsou Skolni kurzy, rozlozené do vSech rocnika dle fyzické a
psychické narocnosti a krouzky zajistované skolou.

V roce 2008 vznikl pod zastitou LSG vodacky oddil Raft Klub Gymnazium
Letohrad, ktery je rovnéz velkym pfinosem v naplfiovani jednotlivych bod
preventivniho programu.

Nabidkou nepovinnych predméti a krouzkul Skola reaguje na zajem
studentu.
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13. Plan aktivit pro cilové skupiny

aktivita zakladni charakteristika

Adaptacni kurz — prima rychlé a efektivni zaclenéni se do
Skolni skupiny

e moznost diagnostiky rizikovych
jedincu
navozeni idealniho klima tridy
Ctyfdenni, zafi

Cesta primy nekone€¢nym kruhem e prohlubovani vztahu Clovék a
priroda

environmentalni pasobeni
délba prace, skupinové hledani
feSeni probléma

sportovni aktivity

Plactiva skala, Orlické hory
pétidenni, Cerven

Lyzafsky vycvik — sekunda e formy a moznosti sportovniho
vyziti v zimnich mésicich
kolektivni Cinnosti

prednasky, zdravovéda
Cerna hora, Krkonose
sedmidenni, leden—bfezen

Vodacké minimum — tercie

formy a moznosti sportovniho
vyziti v letnich mésicich
prednasky, zdravovéda
kolektivni €innosti, délba prace
kulturné poznavaci ¢innosti
Pastviny, Orlice

tfidenni, kvéten-Cerven

Kurz s rozSifenou vyukou Aj — kvarta e socializaCni proces s pfevahou
sportovné-pohybovych aktivit a
minimem cCestiny

English Camp Rigky
Ctyrdenni, Cerven

Adaptacni kurz — kvinta e rychlé a efektivni za¢lenéni se do
Skolni skupiny

e moznost diagnostiky rizikovych

jedinct

navozeni idealniho klima tfidy
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Ctyfdenni, zafi

Vodacky vycvik — kvinta

formy a moznosti sportovniho
vyziti v letnich mésicich
prednasky, zdravovéda
kolektivni Cinnosti, délba prace
kulturné poznavaci ¢innosti
Sazava, Sestidenni, Cerven

Lyzafsky vycvik — sexta

formy a moznosti sportovniho
vyziti v zimnich mésicich
kolektivni Cinnosti

prednasky, zdravovéda
environmentalni pasobeni
Cerna hora, Krkonose
sedmidenni, leden—bfezen

Sportovné-branny kurz — septima

naprosty souhrn vSech aktivit a
dovednosti (fyzickych i
psychickych)

individualni a skupinové hledani
feSeni probléma

kooperace

prekonavani vlastnich fyzickych a
psychickych bariér

Orlické hory

sedmidenni, zafi

Golfova akademie — septima

kurz golfu

zakladni — Golf resort Dolni
Dobroué

jednodenni

zdokonalovaci — Golf resort
Konopisté

vicedenni — ¢erven

Projektové dny

tematicky a aktualné
pFizplsobené projektové
vyucCovani formou pfednasek,
pracovnich skupin, exkurzi a
modelovych situaci

prace se Skolnim psychologem
1-2x roCné

Sportovni hry 1.

volnoCasova aktivita slouzici
seznameni se s ruznymi
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sportovnimi aktivitami, na které
v hodinach TV nezbyl ¢as
prohloubeni dovednosti v nich
60 minut tydné

Sportovni hry Il. - volejbal

sportovni aktivita s rozSifenou
vyukou volejbalu
120 minut tydné (od leden 2014)

Rafting

registrovany vodacky oddil
nejen pro studenty gymnazia
celoro¢ni €innost

Posilovani (rafting na suchu)

rozvoj kondice a fyzickych
dispozic

60 minut tydné (dobrovolny,
neregistrovany trénink v ramci
tréninku raftklubu)

Klub deskovych her

aneb ,kdo si hraje, nezlobi*
90 minut tydné
vedeno rodici zakua

Krouzek mechatroniky a robotiky

sestrojit si vlastniho robota
spolehlivé zabavi vice, nez PC
hra

60 minut tydné

Krouzek fyzikalné elektrotechnicky

deskriptivni geometrie a zaklady
architektury

KrouzZek aplikované vypocetni techniky

zaklady IVT, programovani

Krouzek CARROM

popularni indicka deskova hra

Skolni orchestr

vedeny v angli¢tiné
jazykoveé

moznosti seberealizace
sebevyjadfeni

Fotografovani

vedeny v anglictiné
jazykoveé

Vytvarny krouzek

moznosti seberealizace
sebevyjadreni
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Psani vSemi deseti

rozvoj motorickych dovednosti

Krouzek francouzstiny e jazykové

Krouzek rustiny e jazykové

Konverzace s britskym rodilym mluvéim e jazykove

Vymeénneé jazykové zahranicni pobyty e jazykoveé
e vicedenni

Cesko — némecka x Némecko —
Ceska vyména

Cesko — $panélska x Spanélsko —
Ceska vymeéna

Pobyt v rodinach

Jazyk neni pouze o slovickach a
gramatice

Poznavani kultury, novych mist a
lidi

LyZacek pro déti ze zakladky

Ucitelé TV a studenti — lyzafrsti
instruktofi

Spoluprace s MS a ZS Piseéna
Pfipadné dalSi z okoli Letohradu
Ski klub Dlouhonovice

Vyrazny socializa¢ni pfesah

Aktivity poradané ve spolupraci se studentskou radou a studenty.

Akce Chocholousek

maodni kreace na zvolené téma
recese, rozvoj inteligentniho
humoru

dle vyhlaSeni StR

Srdi¢kovy den

organizace akce — sexta
komunikace s verejnosti
zkuSenost dobrovolnika
pomoc handicapovanym

MikulaSska nadilka

organizace akce — kvinta
kulturni tradice

socializa¢ni efekt

mezigener. efekt — nadilka v MS
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Halloween

organizace akce — kvarta
recesivné-socializaCni proces
napfi¢ vékovymi kategoriemi

JeziSkova VanOlympiada

organizace akce — studentska
rada a jednotlivé roCniky
sportovné-socializaCni proces
napfic¢ vékovymi kategoriemi

Maturitni ples Skoly

organizace akce — oktava
skupinova prace

kreativita

feSeni socialnich a pracovnich
kompetenci

odpovédnost vici druhému

Selajam

(studentsky Majales)

organizace akce — septima
skupinova prace, kreativita
feSeni socialnich a pracovnich
kompetenci

odpovédnost

spoluprace s méstem

Sportovni den

Nejen sportovné ladény
predprazdninovy den

Skolni volnoéasové aktivity poradané i pro rodice.

Zde je tfeba vyzdvihnout jejich obrovsky socializaCni potencial a vzrustajici
oblibenost. Jsou poradany v obdobi prazdnin &i vikenda.

Vysokohorska turistika

3-4 denni pfechody znamych
hiebenu

Slovensko-Tatry, Rychlebské hory
podzimni prazdniny

LyZovani v Alpach

Ctyfdenni
jarni prazdniny

Sjezdy atraktivnich vodackych lokalit

dle aktualnich pfirodnich
podminek
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Vystup na Kralicky Snéznik e dnes jiZ kultovni vystup k prameni
Moravy a zase zpét

e prirodni bohatstvi CR, vodni
zdroje

e 1-2denni

letni tabor

vodactvi, turistika

kulturné poznavaci €innosti
osmidenni

Vodacky tabor Dunajec

LyZovani v Ri¢kach e jednodenni

14. KRIZOVY PLAN SKOLY

Krizovy plan obsahuje zavazné postupy feSeni v pfipadech vyskytu projevu
rizikového chovani u zakl. Dle zavaznosti projevd ma skola nastaveny mechanismy

odborné pomoci.

Postupy se opiraji o Metodické doporuéeni MSMT &. j. 21291/2010-28 (v&etné jeho
tematickych pfiloh a pozdéjSich aktualizaci). Tyto postupy jsou zavazné pro cely
pedagogicky sbor a jsou trvale pfistupné na webovych strankach Skoly a v internim
systému Skoly.

Krizovy plan jasné feSi a definuje tyto zakladni otazky:

1.
2.

Kdo provadi prvni pomoc (akutni intervenci v krizové situaci).

Kdo komu situaci hlasi v ramci vnitrniho komunikacniho systému skoly (tfidni
ucitel \ Skolni metodik prevence \vedeni Skoly).

Kdo a kam provadi oficialni zapis o incidentu (Skolni matrika, zaznam o
Urazu, protokol SPP).

. Kdo a kdy informuje zakonné zastupce dotéenych zaku.

Kdo a v kterych pfipadech plni oznamovaci povinnost viigi Policii CR a
organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).

. Kdo a jakym zplisobem informuje o situaci ostatni zaky Skoly a jejich

zakonné zastupce (ochrana osobnich udaju, zamezeni paniky).

. Kdo, ve kterych pripadech a jakym zplsobem poskytuje informace

verejnosti a médiim (zpravidla vyhradné feditel Skoly).
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15. Zavér

Socialné-patologické jevy neni mozné jednoznac¢né vymytit. Lze je ovSem
Na viné je vice faktoru, jako prvotni — vychova v rodiné, sekundarné ve Skole, posléze
schopnost uplatnéni ve spoleCnosti. Proto pfiprava na ruzné Zivotni situace je
nezbytnym prvkem globalniho rozvojového vzdélavani kazdého jedince. Moderni vék
pfinasi nové technologie, procesy, ale i modely lidského chovani a jednani. A ne
pokazdé v té pozitivni varianté. Ukolem kazdého jedince je co nejdiive se ve
spoleCnosti zorientovat a optimalizovat své jednani a chovani tak, aby se stal
plnohodnotnou soucasti tohoto nekonec¢ného procesu. Pruzné a spravné reagovat,
umét se rozhodnout, umét prozit volny ¢as efektivné by mélo byt zakladnim vybavenim
kazdého Clovéka.

A v tomto duchu Ize jednoznacné konstatovat, Zze na LSG se pravé o to snazi
vSichni pedagogové. Naplnuji jednotlivé body preventivniho programu a napliovali by
je, i kdyby zadny neexistoval. Dikazem je pak ,klima tfidy“. Na LSG jsou vSechny
kolektivy funkcni a kreativni.

Je smutné, ze mravni a eticky kodex, ktery bychom meéli mit prirozené
v sobé, dnes musime vyuéovat na sSkolach...

Skolni poradensky tym:

Mgr. Pavel Bendl — metodik prevence

Mgr. Martina Mlynafova — poradce pro volbu povolani
Ing. Jitka Machackova — vychovny poradce

Pedagog volného &asu: lvana Semberova Vavrova

Mgr. Vratislav Sembera — feditel $koly

V Letohradu 30. 9. 2025

vypracoval: Mgr. Pavel Bendl
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16. Zakladni leqgislativni ramec a metodicka vychodiska

https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny

Zakladni legislativni ramec a metodicka vychodiska MPP

Oblast primarni prevence rizikového chovani ve Skole se opira o nasledujici platné

pravni pfedpisy, narodni strategie a metodické dokumenty Ministerstva Skolstvi,
mladeze a té&lovychovy CR (MSMT):

1. Zakony a vyhlasky CR

Zakon €. 561/2004 Sb., o pifedskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisu
(zejména ustanoveni tykajici se bezpec€nosti a ochrany zdravi zaku).

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych
latek, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu (definujici standardni

¢innosti Skolniho metodika prevence a $kolniho poradenského pracovisté).

2. Strategické dokumenty

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019-2027 (MSMT, schvéalena usnesenim vlady &. 190/2019)

vCetné pfislusnych AkEnich planu realizace.

3. Metodické pokyny a doporuéeni MSMT

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze, €. j. MSMT-21291/2010-28 (v€etné vSech tematickych pfiloh pro
jednotlivé rizikové jevy).

Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych
zarizenich, €. j. MSMT-21149/2016 (ve znéni aktualizace platné od 17. srpna
2021).

Metodicky pokyn k omlouvani absence a prevenci zaskolactvi, C. j.
MSMT-780/2024-1.
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Doporucené podklady, metodické prirucky a souvisejici predpisy pro MPP:

Pfi pfipravé a realizaci Skolniho programu prevence vychazime z nasledujicich
aktualnich odbornych materiali, mezinarodnich ramcl a pravnich norem:
1. Strategické a metodické materialy (CR a EU)

« Strategie rovnosti, za¢lenéni a diverzity (Strategie 2030+) a na ni
navazujici implementaéni dokumenty MSMT v oblasti bezpe&ného klimatu
Skol.

« Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022 az 2027 (vydalo
Ministerstvo vnitra CR).

o Evropska protidrogova strategie a Akéni plan EU pro boj proti drogam
(aktualni strategicky ramec pro oblast zavislostniho chovani).

e Prirucky a metodiky systému KiVa ¢i programu Unplugged — mezinarodné
uznavané a védecky ovérené preventivni programy pro efektivni Skolni
prevenci.

2. Souvisejici pravni predpisy (v aktualnim znéni)

e Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich
predpist (kliCovy pro hlaseni zavaznych pfipadi na OSPOD).

e Zakon ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) — konkrétné ustanoveni:

o §21: Prava zaku, studentd a zakonnych zastupcu.

o § 22: Povinnosti Zakul, studentl a zakonnych zastupcu.

o § 30: Skolni fad (kli¢ovy pro nastaveni pravidel prevence a sankci ve
Skole).

o § 116: Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach.

o Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpist (zejména
Priloha €. 3: Standardni Cinnosti Skolniho metodika prevence).

o Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a Zaku mimoradné nadanych, ve znéni pozdéjSich predpisu (zcela
nahradila pavodni vyhlasku €. 73/2005 Sb. a definuje podpulrna opatfeni).

Zdroje:
Doporucéena odborna literatura a metodické zdroje pro MPP
Pfi planovani preventivnich aktivit a feSeni krizovych situaci Skolni poradenské
pracovisté Cerpa z nasledujici odborné literatury: [1]
1. Zakladni monografie a uéebni texty (Skolska prevence)
« MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., et al. Primérni prevence rizikového chovani
ve Skolstvi. Praha: NLN. (Kli¢ova ucebnice k tvorbé MPP).
« MIOVSKY, M. a kol. Viykladovy slovnik zékladnich pojm{i $kolské prevence.
Praha: Togga.
« MIOVSKY, M., AUJEZKA, A., et al. Programy a intervence $kolské prevence
v praxi. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK. [1, 2, 3]
2. Literatura zamérena na Sikanu a bezpec¢né klima
« KOLAR, M. Nova cesta k 166bé Sikany a Skryty svét Sikany ve $kolach. Praha:
Portal. (Metodické pFirucky pro diagnostiku a feSent).
3. Metodiky pro digitalni rizika (Netolismus, Kyberprostor, Dezinformace)
« KOPECKY, K. a kol. Rizika virtuadlni komunikace. Olomouc: UP / E-Bezpeci.
« CLOVEK V TiSNI. Metodiky mediélniho vzdélavéni — Jeden svét na §koléch
(JSNS). (Materialy k rozvoji kritického mysleni).
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« HUNT, J. Kyberneticka Sikana a kybernetické bezpeci. Praha: Portal.
4. Podpurné metodické portaly (Online zdroje)

e iPREV.cz - Portal pro sdileni ovéfenych preventivnich postup.

e NZIP.cz — Garantované informace (adiktologie, netolismus).

« Metodicky portal RVP.cz — Podpora pro zadlenéni témat do SVP. [1]

17._Prilohy

Priloha €. 1:
Kontakty na instituce odborné pomoci a vnitini krizovy tym

V pfipadé krizové situace, potfeby odborné konzultace nebo postoupeni pfipadu
mimo kompetence Skoly vyuziva pedagogicky sbor tyto ovérené kontakty:

1. Interni krizovy tym a Skolni poradenské pracovisté (LSG)

Pri zjisténi rizikového chovani pedagog neprodlené kontaktuje éleny SPP v tomto
poradi:

« Skolni metodik prevence (SMP)
o Jméno: Mgr. Pavel Bendl
o Telefon: +420 731 572 776

o E-mail: pavel.bendl@lsg.cz

Vychovny poradce
o Jméno: Ing. Jitka Machackova

o Telefon/E-mail: +420 734 457 181 / jitka.machackova@Isqg.cz

Vedeni $koly (Reditel gymnazia)

o Jméno: Mgr. Vratislav Sembera

o Telefon/E-mail: +420 777 022 810 / vratislav.sembera@]Isqg.cz

N

. Skolska poradenska zafizeni (Spadova spoleéenstvi pro Letohrad)

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) Usti nad Orlici

o Hlavni pracovisté: Kralovéhradecka 513, 562 01 Usti nad Orlici
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o Telefon: +420 465 521 296

o Web: www.pppuo.cz

PPP Usti nad Orlici — Elokované pracovisté Zamberk (nejbliz$i pobocka)

o Adresa: Nadrazni 550, 564 01 Zamberk (budova SS a ZS Zamberk
vedle posty)

o Telefon pro objednani: +420 776 611 695
o Web: PPP Zamberk [1]

3. Krizova pomoc a dusevni zdravi v regionu
« Centrum dusevniho zdravi Usti nad Orlici (Péée o dusevni zdravi)
o Adresa: Na Ostrové 1165, 562 01 Usti nad Orlici

o Telefon: +420 494 322 025 (spole¢na linka pro region)

o Web:pdz.cz

Krizové centrum Chrudim (J. J. Pestalozzi, o0.p.s.) — specializovana krizova
pomoc V kraji

o Telefon: +420 601 001 056

o Krizové centrum Pestalozzi [1]

4. Adiktologické ambulance (Zavislosti na latkach i technologiich /
Netolismus)

Adicentrum Pardubice (Laxus z.0U.) — ambulantni péc€e pro Pardubicky kraj
o Adresa: Jana Palacha 1552, 530 02 Pardubice
o Telefon: +420 724 521 913

o Web: Laxus z.0. [1, 2, 3]

« Adiktologicka ambulance SANANIM pro mladistvé (online konzultace a
podpora pro rodiny na dalku)

o Web: sananim.cz; Sananim pro mladistvé [1]
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5. Krizové a telefonické linky diavéry (Nonstop a zdarma)

o Linka bezpeci (pro studenty gymnazia do 26 let) — 116 111 (nonstop,
zdarma)

o Web a chat: www.linkabezpeci.cz [1, 2]

o Linka pro rodinu a skolu (pro pedagogy a rodice feSici krizi u ditéte)
o Telefon: 116 000 (nonstop, zdarma)

o Web: www.linkaztracenedite.cz [1, 2]

e Modra linka — linka duvéry pro déti i dospélé
o Telefon: +420 608 902 410 / +420 731 197 477

o Web: www.modralinka.cz [1]

6. Organy verejné moci a IZS (Letohradsko)

« OSPOD Zamberk (Organ socialn&-pravni ochrany déti — pod ktery Letohrad
spada)

o Meéstsky arad Zamberk, Odbor socialnich véci
« Obvodni oddéleni Policie CR Zamberk (fe$eni akutnich protipravnich &int)
o Telefon: 158 (nebo nouzova linka 112)

o (nebo pfimo pfislusné obvodni oddéleni)

Priloha €. 2:
Vzdélavani pedagogu

Metodik prevence se pravidelné zuc€astnuje okresnich setkani metodiku
prevence. Sleduje nabidku seminaru v této oblasti a u€astni se jich. Odebira Casopis
Zavislosti a my a studuje odbornou literaturu. Ostatni pedagogy prubézné informuje o
novinkach v této oblasti (aktualné nebo pfi pedagogickych radach), o postupu v
pripadé vyskytu Sikany, podezfeni z uziti drogy... Je posilovana spoluprace v
pedagogickém sboru a ucast jednotlived na plnéni preventivniho programu Skoly,
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hlavni dliraz je kladen na praci tfidniho ucitele. Pedagogové maji k dispozici
odbornou literaturu, pfipadné odkazy na webové stranky.

Priloha €. 3:
Dilci cile MPP
% mit povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté
* mit zakladni zdravotni a hygienické navyky
+ zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
< umét pojmenovat zakladni mezilidské vztahy
+ ziskat zakladni socialni dovednosti
< umét vyjadfit a popsat svoje pocity (pfijemné i nepfijemné)
% umét prosadit svUj nazor, ale i respektovat druhé
% posilovat svoji sebedlivéru a sebevédomi

% nepodcenovat signaly od zaku a studentl, a to nejen od obéti socialné
patologickych jevu

< spravna motivace pro to, co délame

+«» umét se chranit pfed cizimi lidmi, umét se spravné rozhodovat, odmitat, branit
se riznym formam nasili

< umét se spravné zorganizovat svuj volny ¢as

% umét rozliSit Iéky a navykoveé latky (pojmenovat zakladni navykové latky)
« znat zakladni informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
< znat nasledky uzivani navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi

« veédét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku a umét komunikovat
s organizacemi poskytujicimi poradenské sluzby
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Priloha €. 4:
Priprava na zahajovaci schiizky pro rodice: (balicek pro rodice)

Pfedmét: Digitalni zdravi a bezpec¢né prostredi na naSem gymnaziu — nabidka
podpory pro rodice

Vazené maminky, vazeni tatinkové, vazeni zakonni zastupci,

vstupujeme do nového Skolniho roku a nasim spolecnym cilem je, aby se VaSe déti
na Letohradském soukromém gymnaziu citily bezpecné a mohly se pIné soustredit
na sveé vzdélavani a osobni rozvoj.

Moderni technologie jsou skvélym nastrojem pro studium i zZivot, ale digitalni svét s
sebou pfinasi také vyzvy, kterym nasi studenti denné Celi. Mezi ty nejCastéjsi patfi
nadmérny Cas straveny u obrazovek (netolismus) a schopnost orientovat se v
obrovském mnozstvi informaci a internetovych manipulaci (dezinformace).

Jako Skola na tato témata aktivné reagujeme v ramci naseho preventivniho
programu. Chceme vsak byt oporou i Vam, rodi¢im. Pokud doma vnimate, ze
digitalni svét za€ina mit negativni vliv na spanek, skolni vysledky nebo naladu
Vaseho ditéte, nemusite na to byt sami.

Jak Vam muze pomoci nase Skolni poradenské pracovisté?

o Konzultace: Nabizime bezpecny prostor pro diskusi o pravidlech uzivani
technologii v rodiné.

o Metodické materialy: Radi Vam doporu¢ime ovéfené prlvodce a tipy (napf.
projekty E-Bezpeci nebo Jeden svét na Skolach).

o Nasmérovani na odborniky: V pfipadé potfeby Vam pomuzeme
zprostfedkovat kontakt na specializovana regionalni pracovisté.

Kontakty na nas poradensky tym:
« Skolni metodik prevence: Mgr. Pavel Bendl

¢ e-mail: pavel.bendl@Isqg.cz

o tel: +420 731 572776
e Vychovny poradce: Ing. Jitka Machackova

e e-mail: jitka.machackova@lsg.cz

o tel: +420 734 457 181

Konzultacni hodiny jsou mozné po pfedchozi domluvé (e-mailem ¢&i zpravou v
systému Bakalafi) kdykoliv béhem Skolniho roku.
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Dékujeme Vam za dlveéru a téSime se na spolupraci pfi vytvareni zdravého prostredi
pro Vase déti.

S pozdravem,

Pavel Bend|
Skolni metodik prevence
a vedeni Letohradského soukromého gymnazia

Q 4 praktické tipy pro digitalni wellbeing v rodiné

Vychova v digitalni éfe byva naro€na. Zkusenosti z adiktologickych poraden
ukazuji, ze nejvice pomaha nastaveni jasnych a predvidatelnych pravidel:

1. Pravidlo ,,Modré svétlo* (Kvalitni spanek): Elektronika (mobily, PC,
tablety) by méla zGistat mimo loznici nebo détsky pokoj alesporn 60 minut
pred spanim. Modré svétlo z displeji blokuje tvorbu spankového
hormonu melatoninu, coz vede k chronické unavé a zhorseni Skolniho
prospéchu.

2. Zény bez technologii: Uréete si doma situace, kdy jsou technologie tabu
pro celou rodinu. Idealnim prikladem je spoleéné stolovani (snidané,
vecere). Podporite tim realnou komunikaci a zivy zajem o to, co druhy
proziva.

3. Zajimejte se, ale nekritizujte: Zeptejte se obCas déti, co zajimavého dnes
na internetu vidély, jaké influencery sleduji nebo jakou hru hraji. Pokud s
vami budou sdilet svij online svét bez strachu z okamzitého odsouzeni,
spiSe za vami prijdou, az v kyberprostoru narazi na néco nebezpec¢ného
¢i manipulativniho.

4. Budte prikladem (Digitalni vzor): Déti mnohem vice kopiruji nase
chovani nez nase zakazy. Pokud sami travime kazdou volnou chvili s
telefonem v ruce, tézko budeme u déti budovat zdravé digitalni navyky.
Zkusme obc¢as spole¢né naplanovat odpoledne uplné ,,offline“.

Priloha €. 5

Védecky svét v uéebnach LSG

15. roCnik unikatniho cyklu prednasek Spickovych osobnosti ceské védy a spole¢nosti
Gymnazium v Letohradé i v novém 8kolnim roce pokraCuje v tésné spolupraci s
védeckymi kapacitami z Akademie vé&d CR, Univerzity Karlovy Armady Seské republiky
a dalSich instituci.

Podrobnosti na webu www.lsg.cz.
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